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Information

see00 |nVision F 8:00 PM

| ®, Verhiitung « Spirale
Journal

INFORMATIONEN ERFAHRUNGSBERICHTE

(i) INFORMATION

Hormonspirale
Mirena®

Pearl-Index:0.1-0.2

Verhutung - Hormonspirale

i) INFORMATION

AthpO rtal Kupferspirale

Multi Load® - Mona Lisa® - Nova T® - Gynefix®
Pearl-lncex:0.2-1

Wissenspool

Verhiitung « Kupferspirale

INFO
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(i) INFORMATION

Kupferspirale

Multi Load® - Mona Lisa® - Nova T® - Gynefix®
Pearl-Index: 0.2 - 1

Verwendung

Ein kupferhaltiger Plastiktrager wird durch
Arztpersonal in die Gebarmutter eingelegt,
Wirkungsdauer 5 Jahre

Wirkung
W. l A t t l Die Veranderung der Gebarmutterschleimhaut
Issenspoo 'z po rta erschwert es den Spermien, zum Ei zu gelangen und

stort die Einnistung in die Gebarmutter

Vorteile
VerhUtung ohne Hormone, kostengunstig

Nebenwirkungen
Einlage kann schmerzhaft sein. Starkere
Menstruationsblutung maéglich.

INFO

Verhitung « Kupferspirale
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8 ERFAHRUNGSBERICHT

Franziska, 35 Jahre
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Verhiitung « Kupferspirale

& ERFAHRUNGSBERICHT « ARZTIN

Tina, 32 Jahre
«Das Einsetzen der Spirale war extrem schmerzhatt.
A th p 0) rta l Trotzdem wdirde ich jederzeit wieder diese

Verhitungsmethode wahlen.»

Wissenspool

Verhiitung « Kupferspirale « Fachperson
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Tina, 32 Jahre

Arztin

«Das Einsetzen der Spirale war extrem schmerzhatt.
Trotzdem wdurde ich jederzeit wieder diese
Verhitungsmethode wahlen.»

Meine Ausgangslage

Nach vier Jahren Pilleneinnahme wollte ich endlich

von den Hormonen loskommen. Ich bin 32 Jahre alt

und arbeite als Hausarztin. Die nachsten funf Jahre
AthpO rta l mochte ich mich ganz auf meinen Beruf

konzentrieren und mochte deshalb eine

langerfristige Verhiitungsmethode.

Wissenspool

Mein Entscheidungsprozess

Als Option konnte ich mir Folgendes vorstellen: eine
Kupferspirale, den Nuva-Ring oder das
Verhltungsstabchen.

INFO Das Stabchen und der Nuva-Ring enthalten zwar
immer noch Wirkstoffe, aber immerhin viel weniger!
Verhitung » Kupferspirale

ERFAHRUNGS-

BERICHT
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Dr. med. Elisabeth Gerber
Dennlerstrasse 12 é)
8023 Zurich

KARTEN VOM ARZT ZU BESPRECHEN

5= CHECKLISTE

Verhitungsmethode

Aktuelle Medikamente notieren/fotografieren
Informationen und Erfahrungsberichte im
Wissenspool studieren. ..

Wissenspool Arztportal

Erhalten: 25.04.2017

¢~ REFLEXION

Verhutungsmethode

Verhutest du zur Zeit? Wenn ja: wie?

Gibt es eine Option, die dir besonders zusagt?
Hast du Bedenken im Bezug auf eine...

INFO CHECKLISTE

Erhalten: 25.04.2017

ERFAHRUNGS-
BERICHT
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Checkliste
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o= CHECKLISTE

VerhGtungsmethode

() Aktuelle Medikamente notieren/fotografieren

() Informationen und Erfahrungsberichte im
Wissenspool studieren

&8 VERHUTUNG

() Inder Konsultation zu besprechende Karten
markieren

Wissenspool Arztportal

INFO CHECKLISTE

ERFAHRUNGS-
BERICHT
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Dr. med. Elisabeth Gerber
Dennlerstrasse 12 é)
8023 Zurich

KARTEN VOM ARZT ZU BESPRECHEN

5= CHECKLISTE

Verhitungsmethode

Aktuelle Medikamente notieren/fotografieren
Informationen und Erfahrungsberichte im
Wissenspool studieren. ..

Wissenspool Arztportal

Erhalten: 25.04.2017

¢> REFLEXION

Verhutungsmethode

Verhutest du zur Zeit? Wenn ja: wie?

Gibt es eine Option, die dir besonders zusagt?
Hast du Bedenken im Bezug auf eine...

INFO CHECKLISTE

Erhalten: 25.04.2017

ERFAHRUNGS-
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3= REFLEXION

Verhutungsmethode

VerhUtest du zur Zeit? Wie flihlst du dich mit deiner
jetzigen Verhtungsmethode?

WlssenSpOOl Arztpo rtal Gibt es eine oder mehrere Verhiitungsoptionen, die

dich ansprechen? Wieso?

INFO CHECKLISTE Hast du Bedenken beziglich einer

Verhitungsoption?

ERFAHRUNGS-

BERICHT REFLEXION
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EREIGNIS

Verhitung » Kupferspirale
& ERFAHRUNGSBERICHT « ARZTIN

Tina, 32 Jahre

«Das Einsetzen der Spirale war extrem schmerzhatt.
Trotzdem wiirde ich jederzeit wieder diese
Verhutungsmethode wahlen.»

Verhitung « Kupferspirale « Fachperson

E| EREIGNIS

Wissenspool Arztportal

Nebenwirkung Pille?

Am Abend schon wieder mies gefihlt ® Genau das
Gleiche wie letztes Mal: Ziehen in der Brust,
Schwindelgeflihle und weiss nicht...

Erstellt: 02.05.2017

CHECKLISTE & Eriesion

Verhutungsmethode

INFO

ERFAHRUNGS-

BERICHT REFLEXION
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EREIGNIS | EREIGNIS
Nebenwirkung Pille?

Am Abend schon wieder mies geflihlt @ Genau das
Gleiche wie letztes Mal: Ziehen in der Brust,
Schwindelgefihle und weiss nicht, ob beschissene
Laune auch davon kommt. Genau wie vor einem
Monat - hat das etwa was mit der Pille zu tun?

Wissenspool Arztportal

INFO CHECKLISTE

Erstellt: 02.05.2017

ERFAHRUNGS-
BERICHT

REFLEXION




Roadmap



Roadmap

Phase 1: Testphase

Indikation: VerhiUtungsmethoden
Zielgruppe: Frauen zwischen 15 und 35

2015




Roadmap

Phase 2: Etablierung

Indikation: VerhiUtungsmethoden
Zielgruppe: Frauen zwischen 15 und 35

2017 2020




Roadmap

Phase 3: Ausblick

Andere Indikationsgebiete
Ausweitung der Zielgruppe gemass Indikation
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Moglichkeit, sich eine Meinung zu bilden und diese zu aussern.
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Patient & Arzt

Zugang zu qualitativer und validierter Information ausserhalb der Sprechstunde.

Moglichkeit, sich eine Meinung zu bilden und diese zu aussern.

Patient, der sich seiner Verantwortung bewusst, gut informiert und vorbereitet ist.

Gezielte Wissensvermittlung, die in der Konsultation als Referenz verwendet werden kann.

Partizipation von Arzt und Patient macht insight glaubwurdig



Was mit insight erreicht wird

Bayer

Mit insight bietet Bayer ein rezeptfreies Produkt, das entscheidend zur Verbesserung der Medizin

BAYER

auf zwischenmenschlicher Ebene beitragt.

AmM<>Wm

Damit ruckt Bayer im Entscheidungsprozess auf eine menschennahe Position.

Mit dieser Neupositionierung steht Bayer fur eine Medizin ein, die sich nicht an Wirkung, sondern

auch an Werten orientiert.
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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Referenzen

Martin Feuz - Epistemic interaction in cancer-screening decision support
New York Times - Breast Cancer Forum
www.verhuetungsinfo.ch



http://www.verhuetungsinfo.ch

